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Wildniswissen Biume

»Wildniswissen ist, wenn man in jeder Uberlebenssituation sich zu helfen weifs.“
»Wildniswissen bedeutet, sich in der Natur zu Hause zu fiiblen.
»Wildniswissen Biume bedeutet, sich im Wald zu Hause zu fiihlen.
»Wildniswissen Biume ist der Anfang, um eins mit der Schopfung zu sein.
»Wildniswissen Biume ist der Anfang, um die Ritsel der Natur zu verstehen.

»Es gibt viele Pfade zu dem einen grofsen Verstehen, zur Stille, und einer fiihrt iiber die Na-
tur, iiber das Sein in der und mit der Natur.“

»Das Wildniswissen ist vielfiltig und lisst sich nur durch einen respektvollen und liebevollen
Umgang mit allen Lebewesen erschlieflen. Ein Leben voller Dankbarkeit fiir die Wunder der
Schopfung ist der Schliissel.

»Langes DraufSenverweilen harmonisiert unsere Energie mit der Natur, der Schopfung. Geis-
tige Stille und tiefe innere Freude sind die Geschenke der Natur. Es gibt kein innen und au-

Sfen.

»Es sind das Fliistern der Biume, der Gesang der Vigel, das Summen der Bienen, die uns in
die Stille fiihren. Das leiseste Gerdiusch ist das Tor zur Stille.

Die Frage ,Was ist das Wildniswissen Biume?* trage ich schon seit Wochen in meinem
Herzen. Ich sitze in einem tippigen Frithlingswald und lausche der Stille — und plétzlich
sind diese Antworten da. Die Worte kommen, wihrend ich sie schreibe.

Ja, was bedeutet Wildniswissen Biume? Warum ist dieses Wissen fiir uns wichtig? Was
bedeutet es fiir unser Leben? Die Antwort, die ich bekomme, lautet: Wildniswissen Biu-
me hilft uns dabei, uns in der Natur zu Hause fiihlen. Es zeigt uns den Weg zu uns selbst,
zur Schopfung und zur Stille.

Unsere Vorfahren hatten das Wildniswissen, das Wissen {iber die Natur, ihre Planzen
und Tiere, das Wissen iiber die Vernetzung von allem miteinander. Es begleitete sie auf
ihrem Weg, es war ein Teil ihres Lebens. Die Menschen lebten eng mit der Natur zu-
sammen, denn der Wald war ihr Garten, ihr Zuhause oder mit modernen Worten ausge-
driicke ihre Wohnung und ihr Wohnumfeld. Der Wald mit seiner Vielfalt an Lebewesen
schenkte ihnen Nahrung, Wasser, Medizin, Unterschlupf, Feuer, Material fiir Werkzeu-
ge und vieles mehr. Heute sieht unsere Bezichung zur Natur anders aus. Wir leben in



Wildniswissen Biume

Hiusern, in Stidten und Dérfern, zumeist fern der Wilder, und das Wissen iiber die Na-
tur ist in den Hintergrund geraten, verschwunden aus unserem Alltagsbewusstsein.

Dieses Buch bietet einen Weg zuriick in die Natur an, zuriick zu einem Teil des Wissens,
das unsere Vorfahren einst hatten: zum Wildniswissen Biume.

Das Buch méchte anregen, die Biume mit allen Sinnen kennenzulernen, sie zu fiihlen, zu
riechen, zu schmecken, zu sehen und zu héren. Es méchte anregen, mit den ,Baumleu-
ten” Freundschaft zu schlieSen. Wir leben eng mit ihnen zusammen, wir sind Nachbarn,
tauschen unseren Atem miteinander aus. Die ,Baumleute” sind Wesen wie wir Menschen.
Auf ihre eigene Art haben sie Empfindungen, sie kommunizieren miteinander und auch
mit uns Menschen. Wir konnen ihnen unsere Geschichten erzihlen, sie um Rat fragen
und sie um Heilung bitten. Und auf ihre Art geben sie uns Antworten, helfen uns Klar-
heit zu finden und heilen unsere Kérper und unsere Gefiihle.

Dieses Buch mochte anregen zum Ausprobieren, zum Experimentieren und zum Impro-
visieren. Es mochte vermitteln, dass uns Biume viel iiber den Boden, das Wasser, die Tie-
re und alle anderen Pflanzen sagen. Es mochte uns zu unseren eigenen Wurzeln zuriick-
fithren, zu der Art, wie unsere Vorfahren mit den Baumen gelebt haben.

Das Wildniswissen erschliefit sich uns, wenn wir die Natur als lebendigen Organismus
wahrnehmen. Mit Dankbarkeit im Herzen fiir die Geschenke der Natur leben wir in
Harmonie und im Einklang mit der Schopfung. Und wenn wir dann still werden, spii-
ren wir den Geist der Schopfung, erkennen wir, wie perfekt das Universum ist, und dass
alles miteinander verbunden ist. Die Biume halten mit ihrem Wurzelwerk den Boden
fest, nihren den Boden mit ihrem Laub, bieten Nahrung, Lebensraum und Unterschlupf
fiir Tiere und Pflanzen, produzieren den fiir uns lebenswichtigen Sauerstoff, schiitzen die
Erdoberfliche vor Austrocknung, bieten Schatten an sonnigen Tagen und Schutz bei Re-
gen und Wind. Sie verbinden die Erde mit dem Himmel, indem sie Wasser und Nihr-
stoffe aus dem Boden umwandeln in Sauerstoff und ihn in die Atmosphire entlassen und
umgekehrt Kohlendioxid aus unser aller Atem aufnehmen und letztendlich in Erde ver-
wandeln. Ein Planet Erde ohne Biume ist nicht denkbar. Biume bieten uns Schénheit
und eine unendliche Fiille an Geschenken. Wir kdnnen lernen, sie wieder zu sehen und
neu zu entdecken. Dieses Buch mochte uns erinnern, mochte helfen, unsere Verbindun-
gen zu den Bdumen wieder aufzubauen.



Hasel

Corylus avellana LINNE

Familie der Birkengewichse

Bereits in der Steinzeit wussten wir Menschen die Haselniisse als Lebensmittel zu

schitzen. Nach der Eiszeit, d.h. in der ilteren Mittel-Steinzeit, bildeten die Haselbii-

sche ganze Haselwilder, die dann aber aufgrund einer Klimainderung durch Eichen

verdringt wurden. Neben den leckeren Haselniissen kénnen uns insbesondere die

Haselruten zum Bau eines Survivalbogens, zum Korbflechten und als Wiinschelrute

niitzlich sein.

Kennzeichen

Gestalt: vielstimmiger, aufrechter Mittel-
oder GrofSstrauch, selten kleiner Baum mit
kugel- bis schirmférmiger Gestalt; bei ei-
nem Hochstalter von bis zu 100 Jahren bis
zu 0,18 m dicke Stimme bildend; sommer-
griin.

typisches Kennzeichen der Hasel

e vielstimmiger Strauch mit senkrecht
nach oben wachsenden, schlanken, sehr
biegsamen Ruten

Blitter: rundlich bis verkehrt eiférmig,
weich, mit kurzer Spitze, hiufig schwach
3-lappig, oft mit asymmetrischem, herz-
formigen Grund; beidseitig griin; oberseits
zerstreut behaart; unterseits stark hervor-
tretendes Adernetz, dieses und Blattstiele
driisig behaart; vor dem Laubfall vergilben
die Blitter vom Rand zur Mitte; wechsel-
stindig.

Zweige/Rinde:
1. Sommer mehrere Meter hoch wach-
send, runder Querschnitt, kleines rundes
Mark, besonders biegsam, Verzweigung

Schésslinge/Ruten  im
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im 2. Jahr; junge Zweige hin und her ge-
bogen, abstehend driisig behaart; Rinde
graubraun mit waagerechten, hellen Kork-
warzen, in der Jugend Rinde pergament-
artig abschilfernd, spiter lange Zeit glatt
bleibend und bei hohem Alter am Grun-
de lingsrissig; keine Borkenbildung. Nur
Hainbuche und Buche bilden ebenso wie
die Hasel keine Borke.

Knospen: klein, eiformig-kugelig, silbrig
behaart, seitlich abstehend, hellbraun.

Bliiten: eingeschlechtig, minnliche und
weibliche Bliiten an einem Baum; minn-
liche Bliitenstinde erscheinen bereits im
Spitsommer des Vorjahres; weibliche Blii-
tenstinde iiberwintern in Knospen; Bliite
lange vor dem Laubaustrieb; Windbestiu-
bung; minnliche Bliitenstinde: schlaff her-
unterhingende, erst briunliche, dann gel-
be Kitzchen; weibliche Bliiten sehr Ghn-
lich den Laubknospen und nur durch die
roten Narbenbiischel von diesen zu unter-
scheiden. Dadurch sind sie gut vor Frost
geschiitzt. Bliitezeit: I - I'V.



Blatt
oberseits zerstreut behaart, grin

6 -
10 cm

S

herztérmiger
Grund

Blattrand: doppelt gesigt
Blattstiel: 0,5 - 1,5 cm lang

Hasel

Gestalt
aufrechter, grofler Strauch, selten
kleiner Baum

N
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bis 3 m

i

kegel- bis zylinderférmiges Wurzelsys-tem

Bliiten Knospen
Bliitezeit: 11 - IV ciférmig - kugelig,
vor dem Laubaustricb silbrig behaart,
- hellbraun
in Knospen, junge Zweige hin
nur die roten und her gebogen
8- fidigen Narben
10 cm sichtbar
S weibliche Bliiten in
Knospen tberwinternd
zu 1 - 4, am Ende oder
in den Blattachseln Friichte

vorjihriger Zweige

Fruchtreife: VIII - IX

zerschlitzter, tiitenférmiger
Fruchtbecher

mannliche Bliiten
im Spitsommer des
Vorjahres sichtbar

Haselnuss wechselstindig
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Wildniswissen Biume

gutes Bestimmungsmerkmal im zeitigen
Friihjahr

¢ gelb stiubende Kitzchen

Friichte: sehr schmackhafte ,,Haselniisse®;
am Ende junger beblitterter Triebe zu zweit
oder zu dritt zusammenstehend, Nuss in
griiner, becherartiger, am Rande zerschlitz-
ter, samtig behaarter Hiille; reife Niisse ab
August/September vom Baum fallend; ho-
her Nihrwert: 60 % Fett, 20 % Eiweif3.
Biische im Wald hiufig ohne Friichte.

Als Winterfutter sind sie sehr beliebt bei
Tieren und von diesen meist schon davon-
getragen und versteckt, wenn wir welche
sammeln wollen.

Waurzeln: einer der am stirksten bewur-
zelten Striucher; je nach Boden kegel- bis
zylinderférmiger Wurzelkorper, der bis in
3 m Tiefe reichen kann.

Laubstreu: sich rasch zersetzend, nihr-
stoffreich.

Gkologie und Vorkommen

Die Hasel ist eine miflig wirmebediirftige
Licht bis Halbschattenpflanze, die emp-
findlich gegeniiber zu grofier Kilte ist. Oft-
mals bildet sie in lichten Laubwildern, an
Waldrindern, in Hecken und in Auenwil-
dern eigene Bestinde. Sie kommt dort auf
tiefgriindigen, lockeren, oft auch steinigen,
in den oberen Schichten humosen Béden
vor. Hiufig kénnen wir sie auch in Gesell-
schaft von Eichen finden.

Die Hasel hat ihre Hauptverbreitung in
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Mitteleuropa und kommt hier in den Mit-
telgebirgen bis 800 m Hohe und in den Al-
pen bis 1.700 m Hahe vor.

Nach der Eiszeit war die Hasel ein vorherr-
schendes Geholz in Europa, bis sie von an-
deren Arten verdringt wurde. Im Schatten
harrt sie aus, aber blitht dann so gut wie gar
nicht mehr. Die Stimme sterben in der Re-
gel nach 30 bis 50 Jahren ab und werden
dann durch neue ersetzt, so dass ihr Alter
nur schwer zu schitzen ist. Weil sie leicht
ausschlagen, wurden sie frither hiufig in
Niederwildern verwendet.

Natiirliche Verbreitung der Hasel

Thre Friichte werden u.a. von Eichhérnchen,
Siebenschlifern, Miusen, Hihern, Elstern,
Spechten, Kleibern und Meisen verzehrt.
Sie sind sehr begehrt in der Tierwelt. Aller-
dings miissen die Tiere erste durch die sehr
harte Schale, bevor sie an die Nuss kom-
men, was oft schwere Arbeit ist. Die Tiere
haben dabei verschiedene Strategien entwi-
ckelt. Das Eichhérnchen nagt zum Beispiel
die Spitze ab, so dass eine kleine Offnung
entsteht. Mit den unteren Vorderzihnen in
dem Loch und den oberen Zihnen auf der



Schale sprengt es die Nuss in zwei Hilften.
Miuse hingegen suchen eine unebene Stel-
le an der Nussschale, die den oberen Nage-
zihnen halt gibt, wihrend sie mit den un-
teren Nagezihnen sehr schnell raspeln, bis
ein Loch entsteht. Végel zerhacken meist
die Schalen. Eichhornchen und Miuse
sammeln die Niisse und legen sich Winter-
depots an.

Fir Vogel bieten die Haselbiische gute
Nistméglichkeiten. Hecken mit Hasel sind
oft Einstandsflichen und Lager fiir Rehe,
Rebhiihner, Fasane und andere Tiere. Ha-
selhiihner fressen im Winter bei Schnee die
Haselkitzchen (minnlichen Bliiten). Am
Stammfuf§ der vielstimmigen Haselbiische
finden sich hiufig Miusebaue. Der Weg
fiir die Anlage eines Winterdepots ist dann
fiir die Nager nicht weit.

Nutzung

Holz: rotlichweif3; sehr zih, schwer spale-
bar, hart, aber nicht witterungsbestindig;
Hartholz.

Verwendung fiir Fassreifen, Spazierstocke

und Korbbiigel.
Eignung fiir den Bogenbau.

Mifiger Brennwert; liefert hervorragende

Holzkohle (u.a. fiir Zeichenkohle).

Blitter: eignen sich zum Firben von Wol-
le, Seide und anderen Stoffen (gelbbrauner
Farbton).

Junge Zweige: gute Eignung zum Korb-
flechten, insbesondere als Flechtfaden fiir

Hasel

die Seitenwand; auflerdem Verwendung
fiir Flechtziune.

Rinde: Gerbstoff.

Frische Zweige: konnen zur Viehfutterge-
winnung geschneitelt werden.

Niisse: Herstellung von Brennél sowie Ol
fiir Seifen.

Haselruten: cignen sich sehr gut fiir Wiin-
schelruten zum Auffinden von Woasser-
adern, Energiestromen und auch von Er-
zen.

Ruten ergeben gute Survivalbogen und
Pfeilschifte. Pfeilschifte konnen auch aus
Schésslingen von Schneeball (Viburnum
opulus, V. lantana), Hartriegel (Cornus
Pfaffenhiitchen  (Euonymus
europaea) gefertigt werden.

sanguinea),

Essbare Pflanzenteile

Friichte: roh oder gerostet essbar; enthal-
ten Vitamin A, B, C, Kalium, Calcium,
Phosphor, Magnesium, Eisen, 17 bis 19 %
Eiweif3, 50 bis 62 % Fett.

Eignen sich zur Herstellung von Speisedl.

Junge Blitter, Knospen: roh essbar.

Heilkunde

Verwendbare Teile: Blitter, Rinde, minn-
liche Bliiten, Friichte.
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Wildniswissen Biume

Wirkungen: Blitter, Rinde — zusammen-
ziechend, gefifiverengend, blutstillend, fie-
bersenkend; Bliiten — schweifstreibend;

Friichte — blutdruckhebend.

Anwendungen: Ein Tee aus Blittern und
Rinde hilft bei Unterschenkelentziin-
dungen, Darmentziindungen, Durchfall
und Himorrhoiden sowie zur Reinigung
des Organismus. Hierzu Tee aus 1 Teeloffel
getrockneten Blittern/Rinde pro Tasse zu-
bereiten. Pro Tag sollen 2 bis 3 Tassen ge-
trunken werden. Erwischt uns der Durch-
fall unterwegs, kénnen die Blitter auch roh
gegessen werden, am besten mit Brot.

Auferlich kann der Tee bei Entziindun-
gen der Haut, der Schleimhaut und bei
Himorrhoiden als Waschung und Um-
schlag verwendet werden.

Die Haselniisse helfen bei Erschépfung
und Blutarmut. Sie heben den Blut-
druck.

Ernte der minnlichen Bliiten

e Friihjahr (Februar bis Mirz).
Ernte der Niisse

* August bis Oktober.

Ernte der Blitter

e Frithjahr (Mirz bis Mai).

Ernte der Rinde
o April.

Ein Tee aus den minnlichen Bliiten der Ha-
sel und aus Lindenbliiten wird als Grippe-
tee oder bei Lungenentziindung verwen-
det. Hierzu 2 Teeloffel der Mischung mit 1
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Tasse kochendem Wasser iiberbrithen und
ziehen lassen.

Name und sonstiges
Wissenswertes

Corylus war der Name der Hasel bei den
Romern. Avellana weist auf die Stadt Avel-
la in Kampanien hin, die wegen ihrer guten
Niisse bekannt war.

Weitere deutsche Namen: Haselnuss, Ge-
meine Hasel, Haselnussstrauch.

Die Hasel ist ein altes Symbol fiir die
Fruchtbarkeit und fiir die Weisheit. Die
Kelten sahen in der Hasel einen Schutz ge-
gen chaotische Krifte und Energien wie
Blitzschlag, Feuer, Schlangen, wilde Tiere,
Krankheiten und bése Zauber. Gleichzei-
tig galt die Hasel aber auch als Zugang zur
Welt der Elementar- und Naturgeister, der
Anderswelt.



Korbflechten

Wenn wir in der Natur sind, werden wir
schnell merken, dass wir Gefifle z.B. zum
Transportieren von Beeren brauchen.
Die Natur liefert uns reichlich Material,
woraus wir Korbe
Geeignet ist jedes biegsame Material, wie
1-jahrige Schosslinge, die sich um ein
Handgelenk winden lassen.

flechten konnen.

Brauchen wir schnell einen Korb, neh-
men wir frische Triebe. Nachteilig ist
nur, dass frische Triebe sehr viel Feuch-
tigkeit enthalten und im fertigen Korb
trocknen, sich zusammenziehen und die
Struktur des Korbes verindern.

Haben wir Zeit, sammeln wir im Herbst
und Winter die Ruten. Wir lagern sie in
Biindeln mindestens zwei bis drei Wo-
chen an einer schattigen, feuchten Stelle,
wo sie langsam trocknen. Fiir einen Korb
von 30 cm Durchmesser brauchen wir 70
bis 100 Ruten. Bevor wir mit der Arbeit
beginnen, miissen wir sie einweichen und
dabei immer wieder priifen, ob sie nicht
schleimig werden und verderben.

Einen Korb mit Henkel kénnen wir her-
stellen, indem wir zuerst zwei Kreise aus
kriftigen Ruten machen. Der eine Kreis
bildet den oberen Rand des Korbes, der
zweite Kreis den Henkel, der sich auf der
Unterseite des Korbes fortsetzt. Dann
verbinden wir die Kreise, indem wir die
Ruten mehrfach rings um die Holzer
winden, so dass ein Rechteck entsteht. In
diese Verbindung werden anschlieffend
weitere ,,Rippen” eingefidelt, so dass das
Grundgeriist des Korbes entsteht. An-
schlieffend koénnen wir die Korbfliche

mit diitnnen Ruten zuflechten.

Einen Korb ohne Henkel lisst sich ferti-
gen, indem wir zuerst sechs lange Ruten
nehmen. Drei Ruten werden in der Mitte
aufgeschlitzt und die tibrigen drei Ruten
hindurch geschoben, so dass ein Kreuz
entsteht. Das Bodenkreuz wird mit diin-
nen Ruten 2-mal umflochten. Dann be-
ginnen wir mit dem Auffichern des Bo-
denkreuzes, indem wir um jede Rute
flechten. Das
so die Form eines Speichenrades, das

Bodenkreuz bekommt

schliefflich, wenn es zugeflochten ist, den
Boden des Korbes bildet. Fiir die Win-
de werden die Ruten nach oben gebogen,
wobei es hilfreich ist, die Spitzen zusam-
men zu binden. Fiir einen gréfleren Korb
fithren wir weitere Ruten ein.

Anfangs wird unser Korb noch nicht per-
feke sein. Aber das macht nichts, Haupt-
sache er erfiillt seine Funktion. Auf die-
se Art lassen sich aufSerdem Gefifle zum
Transport von Wasser herstellen. Dafiir
muss sehr eng geflochten werden. Man-
che Materialien quellen von Natur aus
auf, wenn sie nass werden, wodurch die
Poren kleiner werden. Um das Gefifd ab-
solut wasserdicht zu machen, kénnen wir
es mit geschmolzenem Pech bestreichen.

Um die Materialien in unserer Umge-
bung kennenzulernen, lohnt es sich einen
Korb aus dem zu machen, was da ist. Wie
ist es mit Gras zu flechten, welche Ran-
ken eignen sich, welche Straucher haben
biegsame Ruten? Wie lisst sich abgestor-
benes Material verarbeiten? Vielleicht
finden wir einen vom Sturm entwurzel-
ten Baum und kénnen die langen Fasern
aus der Rinde oder die diinnen Wurzeln
zum Flechten verwenden.
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Buche

Fagus sylvatica LINNE

Familie der Buchengewichse

Die Buche ist die hiufigste Baumart unserer Wilder. Wir nennen die heutige Zeit in

Mitteleuropa deshalb auch die ,,Buchen-Zeit“. Die Buche hat ein besonders festes

Holz. Aus der Buchenasche lisst sich leicht eine gute Seifenlauge herstellen. Die Bu-

chenspiine eignen sich zum Réuchern von Fisch und Fleisch. In kleinen Mengen kén-

nen wir Menschen Bucheckern essen. In grofieren Mengen kann der Verzehr jedoch zu

Vergiftungserscheinungen fiihren.

Kennzeichen

Gestalt: einstimmiger Baum mit im Frei-
stand weit ausladender, tief beasteter, run-
der bis ovaler Krone mit bis zum Erdboden
hingenden Zweigen; im Freistand Krone
meist aus mehreren nach oben strebenden
Hauptisten mit waagerecht abstehenden
Seitendsten; im Wald lange Schifte und
schmale Kronen; bei einem Durchschnitts-
alter von 160 bis 180 Jahren bis zu 1,5 m
dicke Stimme bildend; sommergriin.

Blitter: spitz-eiformig, mit einem welligen
bis buchtigen, bewimperten Rand; in ei-
nem zarten frischen Griin austreibend und
anfangs seidig behaart; oberseits lebhaft
griin, glatt und glinzend; unterseits heller;
wechselstindig.

typische Merkmale der Buche
e silbergrauer Stamm

¢ auffallend frischgriines Blitterkleid im
Friihjahr

Zweige/Rinde: junge Zweige hin und her
gebogen, diinn, anfangs behaart, bald ver-
kahlend, grau- bis rotbraun mit zahlreichen
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Korkwarzen, ficherartig verzweigt; junge
Biume mit graubrauner bis silbriggrauer
glinzender glatter Rinde; bei ilteren Biu-
men glatte, silbergraue Rinde, die nicht wie
bei anderen Biumen aufreifSt, sondern sich
ein ganzes Leben lang weitet; Rinde sehr
hart, bis zu 1,5 cm dick.

Nur Hainbuche und Hasel bilden ebenso
wie die Buche keine Borke.

Knospen: lang zugespitzte, vielschuppige
Laubknospen und kugelférmige Bliiten-
knospen, seitlich weit abstehend.

gutes Bestimmungsmerkmal im Winter

¢ auffallend lange und spitze Knospen mit
vielen Schuppen

Bliiten: unscheinbar; minnliche Bliiten-
kitzchen rundlich, reichbliitig, bis zu 2 cm
lang gestielt, hingend; weibliche Bliiten
in aufrechten, gestielten Kopfchen, 2-bli-
tig, in einem filzigen, spiter verholzenden
Fruchtbecher; Windbestiubung; Bliitezeit
IV -V.

Friichte: Bucheckern, Bucheln; scharf 3-kan-
tig, derbwandig, glinzendbraun; Niisse zu
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zweit bis zu dritt in einem festen, verholzten,
weichstacheligen Fruchtbecher; alle 5 bis 10
Jahre Mastjahre; Fruchtreife: IX - X.

gutes Bestimmungsmerkmal

* Bucheckernschalen, die fast das ganze Jahr
tiber an oder unter den Biumen zu finden
sind

Waurzeln: bei tiefgriindigen Boden breiter
kegelformig nach oben erweiterter Wurzel-
korper; auf steinigen, dichten oder wech-
selfeuchten Béden flacher Wurzelteller mit
nur bis 30 cm tief reichenden Wurzeln,
starke Windwurfgefahr.

Laubstreu: langsamer Abbau; leichtes Sub-
strat.

Die Buche entwissert, beliiftet und festigt
den Boden, weshalb sie auch als ,,Mutter
des Waldes® bezeichnet wird.

Gkologie und Vorkommen

Die Buche vertrigt keine Trockenperioden
und kommt daher nur in den gemifligten
und warm gemifligten Regionen Europas
vor. Sie wichst von den Tieflagen bis in
Héhen von rd. 2.000 m und bevorzugt lo-
ckere, mittelgriindige, gut drainierte, stei-
nige Lehmbaéden.

Sie ist in den Wildern Mitteleuropas heu-
te bestandsbildend. Als sich vor rd. 4.500
Jahren das Klima abkiihlte und die Nieder-
schlidge zunahmen, verdringte die Buche
langsam die bis dahin dominierenden Ei-
chen. Heute leben wir in Mitteleuropa in
der sogenannten ,,Buchen-Zeit®.
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Natiirliche Verbreitung der Buche

Die Buchen- und Buchenmischwilder wei-
sen meist nur im Frithjahr vor dem Laubaus-
trieb eine vielfiltige, bliitenreiche Kraut-
schicht mit auch fiir uns Menschen z.T. sehr
schmackhaften Kriutern auf (u.a. je nach
Standort mit Birlauch, Scharbockskraut,
Leberbliimchen, Veilchen, Schliisselblumen,
Sauerklee). Spiter nimmt die Beschattung
so stark zu, dass nur noch wenige Arten wie
Stechpalme, Tanne oder Eibe im Schatten
der Buchen wachsen.

Wer an heiflen Tag einen kiihlenden Schatten
sucht, findet ihn bestimmt im Buchenwald.
Weil das Unterholz weitgehend fehlt, kommt

man im Buchenwald relativ leicht vorwirts.

Die Buche ist gegen Trockenheit und Stau-
nisse empfindlich. Wind und Schatten ver-
tragt sie gut.

Junge Buchen (wie auch Hainbuchen und
Eichen) behalten oft das vertrocknete Laub
und werfen es erst im zeitigen Frithjahr ab,
wenn der Saft aufsteigt. Im Winter suchen
sich viele Véogel in den belaubten Zweigen
abends ihre Schlafplitze. Oder sie nutzen



die Blitter als Tarnung, wie z.B. der Eis-
vogel, der im Winter in den unteren Bu-
chenzweigen an einem Waldtiimpel sitzend
mit seinem rotbraunen Riicken nahezu un-
sichtbar wird.

Die Buche ist im Freistand bis tief hinun-
ter beastet, was fiir ihr Uberleben wichtig
ist. Werden die Stimme nicht beschattet,
platzt die glatte Rinde bei direkter Son-
nenbestrahlung leicht auf. Buchen bekom-
men also auch einen ,Sonnenbrand®. In
den entstehenden Rissen konnen sich Pil-
ze ansiedeln, gegen die sich die Buche nicht
wehren kann, da ihr Gerbstoffe und Har-
ze fehlen. Die Pilze fithren zur Fiulnis und
langfristig zum Absterben. Steht eine Bu-
che alleine, dann sorgt sie mit ihren tief
wachsenden Asten fiir den tiberlebenswich-
tigen Schatten.

Die Bucheckern dienen Wildschweinen,
Rotwild, Dachsen, Eichhérnchen, Miusen,
Eichelhihern, Drosseln, Amseln, Tauben
und Bergfinken als Nahrung. Keimlinge und
Jungpflanzen werden von Rehen gern gefres-
sen. Amseln und Drosseln suchen im Laub
nach Nahrung. Dabei wiihlen sie so grofie
Flichen um, dass es scheint, als wire dort ein
grofles Tier auf der Suche nach Nahrung ge-
wesen. Hiufig sehen wir die Vogel nicht da-
bei, sondern héren nur das Rascheln.

Altholz wird von Hohlenbriitern wie z.B.
Hohltauben und Spechten genutzt, eben-
so von Fledermiusen und anderen Hohlen-
bewohnern. Ein sehr hoher Anteil unserer
mitteleuropiischen Tierarten lebt in den
weit verbreiteten Buchenwildern.

Buchenstdcke schlagen zwar schlecht aus,
aber die Pflanze vertrigt den Schnitt bei
Heckenpflanzungen sehr gut.

Buche

Nutzung

Holz: blassgelblich bis rotlichweifl, biswei-
len mit rotbraunem sog. falschem Kern;
hart, mittelschwer bis schwer, zih, sehr
tragfihig, ldsst sich gut verarbeiten und
leicht spalten, wenig elastisch, stark schwin-
dend; fast ausschliefSlich aus Cellulose be-
stehend, Harze und Gerbsiure fehlen (da-
her wenig witterungsbestindig); lisst sich
gut imprignieren und gedimpft gut bie-
gen; Hartholz.

Verwendung als Mébelholz, zur Werkzeug-
herstellung, fiir Spielzeug, Sitzmdbel, Par-
kett und Eisenbahnschwellen (trinkt man
es in Teerol, hilt es bis 40 Jahre), zur Pro-
duktion von Holzwolle (Dimmstoff) und
Holzmehl (Fiillstoff) sowie fiir Kleiderstof-
fe (Viskose besteht tiberwiegend aus Bu-
chenholz); aufgrund seiner guten Haltbar-
keit unter Wasser wird es im Schiffsbau als
Kielholz verwendet.

Eignung fiir den Bogenbau.

Herstellung von Holzkohle, Pech und
Holzteer (z.B. zur Konservierung).

Hoher Brennwert (insbesondere gut ge-
trocknetes Holz), schones Flammenbild
und gute Glutentwicklung bei nahezu kei-
nen Funkenspritzern, angenechmer Geruch
beim Verbrennen.

Buchenasche: cignet sich fiir die Herstel-
lung von Seifenlauge: Asche mit warmem
Wasser tibergiefSen, iiber Nacht ruhen las-

sen und abseihen (enthilt viel Kalium).

Buchenasche ist auch ein guter Diinger.
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Buchenspine (Hobelspine): im Rauch
glimmender Buchenspine kann Fleisch
und Fisch gerduchert werden.

Bucheckern: frither wurden Schweine
durch den Wald getrieben (sogenannte Hu-
tewilder), um sie mit Bucheckern zu mis-
ten.

Herstellung von Brennol und Seifenfett.

Rinde: eignet sich zur Herstellung von Ge-

fiflen.

Blitter: konnen als Viehfutter fur Ziegen,
Schafe und Rinder und als Einstreu ver-
wendet werden.

Da die Blitter gegen Fiulnis resistent sind,
eignen sie sich gut als Isoliermaterial z.B.
fiir Schutzbehausungen und Laubhiitten.

Junge Zweige, Schésslinge: Material zum
Korbflechten.

Pilze: Besiedlung des Stamms u.a. durch
den Zunderschwamm, mit dem wir Glut
erhalten und transportieren konnen. Dafiir
schneiden wir den Pilz an und legen etwas
Glut hinein. Je nach Pilzgréfle kann die
Glut dort bis zu 14 Tage schwelen.

Essbare Pflanzenteile

Bucheckern: Trockensubstanz zu 23 % aus
Eiweif$ und zu 40 bis 50 % aus Fett; hiu-
tige Samenschale enthilt Fagin, das beim
Verzehr der Bucheckern in groffen Mengen
zu Vergiftungen fithren kann.
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Roh in normalen Mengen essbar; auch ge-
rostet sehr lecker.

Eignen sich zur Herstellung des gut halt-
baren eiweifSreichen Bucheckernéls: Sa-
menhaut entfernen/schilen, mahlen und
den Brei in Gaze fiillen, auspressen (Ge-
winnung von 1 1 Speisedl aus 4 kg Buch-
eckern).

Gerdstete Bucheckern dienen als Kaffeeer-
satz.

Blitter: Verzehr junger Blitter roh oder
gekocht in Suppen maglich.

Heilkunde
Verwendbare Teile: Blitter, Asche, Rinde.

Wirkungen: Blitter — kiihlend, entziin-
dungshemmend; Asche — desinfizierend;
Rinde — fiebersenkend, zusammenziehend,
entziindungshemmend.

Anwendungen: Aus Buchenasche und Jo-
hanniskrautél kann man eine Paste mi-
schen, die auf Wunden und Geschwiire
aufgetragen desinfizierend wirkt. Umschli-
ge aus Buchenblittern kiihlen und lindern
hitzige Geschwiire.

Ein frisch aufgelegtes Buchenblatt lindert
geschwollene Augen oder Gerstenkorn.
Tee aus der Rinde ist ein altes Fiebermit-
tel. Vom Tee sind 4 bis 6 Tassen pro Tag

zu trinken.

Ernte des Holzes

¢ Februar bis Mirz.



Ernte der Rinde

e Frithjahr (Februar bis Mirz),

* Rinde der ca. 2- bis 3-jihrigen Zweige,

¢ abschaben/abziehen, im Schatten trock-
nen, zerdriicken/zerkleinern,

* Aufbewahrung in dunklen Glésern.

Name und sonstiges
Wissenswertes

Fagus war der Name der Buche bei den Ré-
mern. Es leitet sich vom griechischen Wort
phag ab, was ,essen bedeutet, und weist
auf die Nutzung der Buchenfriichte als
Nahrungsmittel und Viehfutter hin. Sylva-
tica kommt von silva, was ,Wald“ bedeu-
tet.

Die Worte Buche und Buch stehen in enger
Beziehung zueinander. Es wird vermutet,
dass Buchenstibe als Runenstibe friiher
weit verbreitet waren und dass unser Wort
Buchstabe davon abgeleitet ist. Die ersten
Biicher waren als Alternative zur Schrift-
rolle aus Buchenbrettchen gemacht.

Weitere deutsche Namen: Gemeine Buche,
Rotbuche.

Die Bezeichnung Rotbuche bezieht sich
auf die rétliche Firbung des Holzes. Im
Vergleich hierzu hat die Weiff-/Hainbuche
ein weiflliches Holz.

Mythen und Legenden, in denen die Bu-
che eine besondere Rolle spielt, sind nicht
tiberliefert.

Bekannt sind einzeln stehende bis zu
900 Jahre alte Buchen. In den wenigen

Buche

Urwaldresten Mitteleuropas erreicht die
Buche ein Alter von rd. 300 Jahren.

Die Blutbuchen mit den dunkelroten Blit-
tern und die Trauerbuchen mit den stark
nach unten gebogenen Asten sind keine ei-
genen Baumarten, sondern Unterarten un-
serer Buche.

Eine nicht richtige, aber alt bekannte Re-
gel zum Verhalten bei Gewitter ist: ,Ei-
chen sollst du weichen, vor Fichten sollst
du fliichten, Weiden sollst du meiden, Bu-
chen aber suchen.”

Hohe Biume sind unabhingig von der
Baumart bei Gewitter durch Blitzschlag
gefihrdet. Die Blitzschiden sind aller-
dings bei Eichen besonders deutlich zu er-
kennen. Die dicke Borke saugt Wasser wie
ein Schwamm auf und leitet damit den ein-
schlagenden Blitz im Rindenkérper ab, was
in sogenannten Blitzrinnen sichtbar wird.
Die glatten Stimme der Buche hingegen
sind nur an der Oberfliche nass und der
Blitz wird meist ohne sichtbaren Schaden
auflen am Stamm in den Boden geleitet.
Der Aufenthalt bei Gewitter unter hohen
Buchen und Eichen ist gleich gefihrlich.
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Biume im Winter

Wenn wir Laubbiume auch im Winter
erkennen wollen, fangen wir am besten
mit unseren alten Bekannten des vergan-
genen Sommers an: die Buche in Nach-
barsgarten, die Erle am Fluss, der Wal-
nussbaum, der uns die Niisse geschenkt
hat. Diese Biume kennen wir bereits.

Und wir schauen uns jetzt das winterli-
che Bild an und erinnern uns an das Bild,
das wir vom vergangenen Sommer in uns
tragen. Wie unterscheiden sich die Biu-
me? Im Winter sind die gleichen Erken-
nungsmerkmale da wie im Sommer, nur
jetzt liegen die Blitter auf dem Boden,
haben eine andere Farbe und verindern
im Laufe des Winters ihre Struktur.

Am Anfang unseres Lernens betrachten
wir zuerst das hinunter gefallene Laub,
so lernt es sich am einfachsten. Finden
wir z.B. ein Buchenblatt, suchen wir
dazu den passenden Baum. Stehen wir
in einer Baumgruppe, in der alle Biu-
me gleich aussehen, dann ist es einfach,
es sind alles Buchen. Sind wir aber von
verschiedenen Baumgestalten umgeben,
so miissen wir genauer schauen. Welcher
Baum hat den glatten und silbriggrau-
en Stamm, der so typisch fiir Buchen
ist? Welcher Baum hat wechselstindige
Zweige und Knospen? Und bei welchem
Baum sind die Knospen besonders lang
und spitz und damit mit den Knospen
keiner anderen Baumart zu verwechseln?

So finden wir die Buche.

Es ist nicht notwendig, dass wir alle
Merkmale eines Baumes genau ken-
nen. Allererste Hinweise geben uns das
Herbstlaub und auch die Friichte, die

vielleicht noch am Baum hingen oder
ebenfalls am Boden liegen. Oft sind
noch Schalen da, wenn die Tiere schon
lingst die Friichte eingesammelt haben.
Mit den Blittern und den Friichten lisst
sich meist schon ein Baum bestimmen.
Spiter lernen wir die Silhouette kennen,
den Stamm und die Form der Knospen.
Mit der Zeit erkennen wir die Biume aus
immer gréflerer Entfernung. Der Laub-
baum mit dem gerade durchgehenden
Stamm und den waagerecht abstehenden
Zweigen, der am Fluss steht, ist eine Erle.
Der knurzige Baum ist eine Eiche. Der
aufrecht strebende, schrig nach oben
sich verzweigende Baum ist eine Esche.
Und der Baum mit den filigranen herun-
terhingenden Zweigen ist eine Birke

Jede Baumart ist einmalig. Doch fiir den
Beginn sollten wir es uns leicht machen.
Es ist am Anfang nicht wichtig, ob wir
vor einer Trauben- oder Stieleiche, einem
Berg- oder Spitzahorn stehen. Die Un-
terscheidungsmerkmale sind Details, die
wir nach und nach dazu lernen.

Biume im Winter lernen heift, uns an
den Sommer erinnern, unserer Verbin-
dung zu den Biumen nachspiiren und
die Schoénheit der winterlichen Gestalt
entdecken. Und dann macht es Spaf3,
wenn im Winter ein neuer Bekannter
nach dem anderen hinzukommt und ir-
gendwann aus dem Wissen tiber die ein-
zelnen Biume ein gesammeltes Wissen
iiber die Landschaft, ihre Geschichte,
ihre Besonderheiten und ihre Vielfalt
entsteht — ein Wissen, auf das wir zu je-
der Jahreszeit zuriickgreifen kénnen.
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Wichtiger Hinweis:

Das Buch vermittelt unter anderem Einblicke in die Heilkunde mit Biumen. Die da-
rin beschriebenen Wirkungsweisen und Rezepte sind aus der Literatur recherchiert
und entsprechen nicht immer dem Stand moderner medizinischer Erkenntnisse.
Das Buch stellt deshalb keine Anleitung zur Selbsttherapie dar. Die Umsetzung von
Empfehlungen und Tipps sind im Einvernehmen mit dem Hausarzt vorzunehmen.
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